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🎯 Objectifs de la Formation

📌 Un Programme de la formation

🚑 Formation Premiers Secours en
Équipe – Niveau 2 (PSE2) 🚑

🔴 Pourquoi choisir la formation PSE2 ?

✅ Maîtriser les procédures et les gestes techniques en équipe.
✅ Intervenir avec professionnalisme et coordination.
✅  Prendre en charge des victimes dans des contextes variés (accidents, malaises,
traumatismes, etc.)
✅ Utiliser du matériel de secours spécifique
✅ Savoir extraire une victime d’un environnement spécifique
✅ Réaliser les immobilisations nécessaires
✅ Savoir conditionner une victime et la transporter

La formation PSE2 est une unité d’enseignement complémentaire à la formation
PSE1, elle est une certification essentielle pour tous ceux qui souhaitent
intervenir efficacement en équipe lors de situations d’urgence. Que vous soyez
secouriste bénévole, professionnel de la sécurité, ou simplement désireux
d’acquérir des compétences avancées en secourisme

🏥 Les fondamentaux du secourisme en équipe 
· Attitude et comportement du secouriste.
· Bilans et évaluation des victimes.
· Protocoles d’intervention.

🔥 La gestion des situations complexes 
· Interventions auprès d’enfants et de personnes en détresse psychologique.
· Situations à nombreuses victimes

🔄 Les techniques spécifiques 
· Immobilisation des traumatismes (rachis, membres).
· Relevage et brancardage.
· Prise en charge des atteintes circonstancielles (noyade, hypothermie, intoxication, etc.)

🚑 Les urgences vitales 
· Arrêt cardiaque (RCP, utilisation du défibrillateur).
· Détresses respiratoires, circulatoires, neurologiques.
· Hémorragies et obstructions des voies aériennes.



Ins

tit
ut

 d
’In

st
ru

ct
ion

 aux Enseignements Sécuritaires

📅 Organisation et Modalités

🎁Pourquoi Choisir Notre Formation ?

📍 Lieu : Formation disponible en entreprise ou en centre spécialisé
⏳ Durée : 35 heures (5 jours)
👥 Public : Ouvert à toute personne souhaitant devenir secouriste d’équipe (prérequis : aucun)
📜 Attestation de formation sous reserve d’évaluation favorable des compétences

🔥 Formation complète pour intervenir en équipe
🏅 Encadrée par des formateurs expérimentés en secourisme opérationnel
💡 Nombreuses mises en situation pour un apprentissage concret et efficace

🚑 Formation Premiers Secours en
Équipe – Niveau 2 (PSE2) 🚑


