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🎯 Les Objectifs : 

📌 Un Programme Concret et Adapté à Votre Métier

🏋 Gestes & Postures

Protégez Votre Santé au Travail !

🚨 Prévenez les Troubles Musculo-Squelettiques et Améliorez Vos Conditions de Travail !

📊 Contexte et Enjeux : Les TMS et Accidents du Travail au Maroc

✅ Comprendre les risques des troubles musculo-squelettiques (TMS) 🦴
✅ Identifier les postures et gestes à risque dans leur activité 🔍
✅ Adopter les bonnes pratiques pour préserver leur santé 🏋
✅ Mettre en œuvre des solutions ergonomiques pour réduire la fatigue et les tensions 💡

🔴 Analyse des risques et des postures inadaptées

💡 Comprendre les TMS et leurs impacts sur la santé
📖 Étude des mouvements courants et de leurs conséquences

🟢 Apprentissage des bonnes pratiques et solutions ergonomiques

⚙ Simulations et études de cas en lien avec vos tâches professionnelles
👥 Conseils adaptés à chaque poste de travail

Au Maroc, les problèmes de dos et de membres (TMS) sont la 1ère cause :
D'arrêts maladie et De baisse de productivité 

 
📊 Chiffres clés (CNSS) :

→ Les TMS représentent 30-40% des absences
→ Surtout dans l'industrie et l'agriculture 

🎭 Mises en situation personnalisées 

📌 Exercices pratiques pour corriger les mauvaises postures
🔄 Techniques et outils d’optimisation des mouvements 

💡 Bonne nouvelle : Ces risques peuvent être évités avec les bons gestes !"

Face à ces enjeux, notre formation Gestes & Postures permet de réduire les risques,
d’améliorer le bien-être des équipes et de diminuer l’absentéisme. Une solution concrète pour

protéger vos collaborateurs… et votre rentabilité !
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📅 Organisation et Modalités

🎁Pourquoi Choisir Notre Formation ?

📍 Formation en entreprise OU DANS NOS LOCAUX

⏳ Durée de 07 heures selon vos besoins

📜 attestation DE FORMATION EN FIN DE SESSION

👥 Groupes adaptés pour un apprentissage optimal

🚀 Formateurs spécialisés en prévention des risques professionnels
🎓 Méthodes pédagogiques interactives et adaptées aux réalités du
terrain
🔄 Approche sur-mesure selon les spécificités de votre secteur
📊 Un suivi et des conseils pour améliorer durablement les
conditions de travail
🔄 Possibilité de renouvellement et de suivi post-formation

🏋 Gestes & Postures


