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@ FACE A UNE URGENCE, CHAQUE SECONDE COMPTE !
SERIEZ-VOUS PRET A REAGIR ENCAS D’ACCIDENT OU DE MALAISE ?

CETTE FORMATION, BASEE SUR LE PSC1 FRANGAIS ET ADAPTEE AUX REALITES DU MAROC, VOUS APPREND
LES GESTES ESSENTIELS POUR SAUVER DES ViES. ACCESSIiBLE A TOUS, ELLE VOUS DONNE LES REFLEXES
NECESSAIRES FACE AUX SiTUATIONS D’URGENCE DU QUOTIDIEN.

@ OBJECTIFS DE LA FORMATION
IDENTFIER LES RISQUES ET PROTEGER UNE VICTIME

DONNER LU’ALERTE EFFICACEMENT AUX SERVIiCES DE SECOURS MAROCAINS
APPORTER LES PREMIERS SOINS EN CAS D’URGENCE

ADOPTER LES BONSREFLEXES FACE AUX ACCIiDENTS DE LA ViE COURANTE

® UN PROGRAMME DE LA FORMATION

LA CONDUITE A TENIR

 ASSURER LA SECURITE
/ EVALUER UETAT DE LA ViCTiME : CONSCIENCE, RESPIRATION, BLESSURES
«/ ALERTER LES SECOURS EFFICACEMENT

@ LES GESTES D’URGENCE

/ ETOUFFEMENT (BEBE, ENFANT, ADULTE)

«/ SAIGNEMENTS

/' INCONSCIENT QUi RESPIRE

/ ARRET CARDIAQUE (BEBE, ENFANT, ADULTE)
/ MALAISE (AVC, CRiSE CARDIAQUE, HYPOGLYCEME, iNSOLATION, COUP DE CHALELR...)
 LES BRULURES ET LES PLAIES

/ LES TRAUMATiSMES DES OS ET DES ARTiCULATIONS (FRACTURES, LUXATION, ENTORSE)
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ORGANiSATION ET MODALITES

? LEU : FORMATION DiSPENSEE AU MAROC (EN ENTREPRISE OU EN CENTRE AGREE)
T DUREE : 7 HEURES (1 JOURNEE COMPLETE)
& PUBLIC : OUVERT A TOUS, SANS PREREQUIS

= ATTESTATION DE FORMATION DELIVREE EN FiN DE SESSiON

# UN FORMAT DYNAMiQUE AVEC DES EXERCICES PRATIQUES POUR UNE ASSiMiLATION RAPIDE !

T POURQUOi CHOISiR NOTRE FORMATION ?

METHODE iNSPIREE DU PSC1, ADAPTEE AU CONTEXTE MAROCAIN
7 FORMATEURS QUALIFIES ET EXPERIMENTES

APPRENTISSAGE iNTERACTIF POUR UNE MEMORISATION OPTIMALE

70 NE RESTEZ PAS SPECTATEUR, DEVENEZ ACTEUR DU SECOURS

@ UN GESTE SiMPLE PEUT SAUVER UNE ViE. APPRENEZ A AGIR ! 2=




