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🎯 Objectifs de la Formation

📌 Un Programme de la formation

🚑 Formation de Base aux Premiers
Secours – Inspirée du PSC 🚑

🔴 Face à une urgence, chaque seconde compte !
 Seriez-vous prêt à réagir encas d’accident ou de malaise ?

✅ Identifier les risques et protéger une victime

✅ Donner l’alerte efficacement aux services de secours marocains

✅ Apporter les premiers soins en cas d’urgence

✅ Adopter les bonsréflexes face aux accidents de la vie courante

Cette formation, basée sur le PSC1 français et adaptée aux réalités du Maroc, vous apprend
les gestes essentiels pour sauver des vies. Accessible à tous, elle vous donne les réflexes

nécessaires face aux situations d’urgence du quotidien.

🆘 La conduite à tenir

✔ Assurer la sécurité
✔ Évaluer l’état de la victime : conscience, respiration, blessures
✔ Alerter les secours efficacement

❤️ les gestes d’Urgence

✔ Étouffement (bébé, enfant, adulte)
✔ Saignements
✔ Inconscient qui respire
✔ Arrêt cardiaque (bébé, enfant, adulte)
✔ Malaise (AVC, crise cardiaque, hypoglycémie, insolation, coup de chaleur...)
✔ Les brûlures et les plaies
✔ Les traumatismes des os et des articulations (fractures, luxation, entorse)
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📅 Organisation et Modalités

🎁Pourquoi Choisir Notre Formation ?

📍 Lieu : Formation dispensée au Maroc (en entreprise ou en centre agréé)

⏳ Durée : 7 heures (1 journée complète)

👥 Public : Ouvert à tous, sans prérequis

📜 Attestation de formation délivrée en fin de session

🚀 Un format dynamique avec des exercices pratiques pour une assimilation rapide !

🔥 Méthode inspirée du PSC1, adaptée au contexte marocain

🏅 Formateurs qualifiés et expérimentés

💡 Apprentissage interactif pour une mémorisation optimale

📢 Ne restez pas spectateur, devenez acteur du secours 

❤️ Un geste simple peut sauver une vie. Apprenez à agir ! 🚑

🚑 Formation de Base aux Premiers
Secours – Inspirée du PSC 🚑


