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OBJECTIF GENERALE DE FORMATION 

 

A la fin de la formation, l’apprenant sera capable : 

 

D'exécuter une action citoyenne d'assistance à personne en réalisant 

les gestes élémentaires de secours.  

RECOMMANDATIONS 

 

Le secouriste est la première personne formée à la prise en charge de 

victimes d’un accident, un malaise, une aggravation brutale d’une mala-

die ou toute autre situation venant interrompre leur quotidien, de maniè-

re soudaine et inattendue, et susceptible de déborder les capacités 

individuelles ou collectives à faire face.  

Méthodes pédagogiques: 

Méthode interrogative : questionnement pour permettre à l’apprenant de construire ses connaissances par lui-même ou de faire des liens et de 

donner du sens aux situations présentées. Les participants sont incités à formuler ce qu’ils savent, ce qu’ils pensent et se qu’ils se représentent 

Méthode démonstrative: présentation de situations, conduite à tenir et gestes accompagnés de commentaires et justifications  

Méthode active: Apprentissage des gestes et mises en situation 

Partie 1 

 

D'assurer une protection immédiate, adaptée et 

permanente pour lui-même, la victime et les au-

tres personnes des dangers environnants;   

Partie 2 

 

D'assurer la transmission de l'alerte au 

service le plus adapté;  

Partie 3 

 

De réaliser immédiatement les premiers gestes 
de secours face à une :  

victime d'une obstruction des voies aériennes  
victime d'un saignement abondant ; 
Victime inconsciente qui respire ; 
Victime en arrêt cardiaque ; 
victime d'un malaise ; 
victime d'un traumatisme.  


